
Dans Zumba inspirerad Vilsta 
Onsdagar kl. 18.00 och 19.15 samt torsdag kl 19.00 
Pris 650 kr för 10 ggr + 200 kr medlemsavg 2012 
 

Cirkelgym  
Onsdagar  kl. 17.30 i Vilsta 
Pris 650 kr för 10 ggr + 200 kr medlemsavg 2012 
 

EFIT  
Lördagar kl 11.00 i Hällby skola 
Effektiv funktionell intensiv träning   
Pris 450 kr för 10 ggr + 200 kr medlemsavg 2012 
 

EFIT    
Torsdagar kl 17.45 i Vilsta  
Pris 450 kr för 10 ggr + 200 kr medlemsavg 2012 
 

Linedance Start v 3 
Tisdagar kl 18.00 i Vilsta 
En svettig och  rolig dansform till countrymusik  
ingen danspartner behövs. På grundnivå 
Pris 450 kr för 10 ggr + 200 kr medlemsavg 2012 
 
 
Kansli: tel. 016 - 51 30 32     
korpen.eskilstuna@telia.com 

Gruppträning Våren 2012 
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